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Scheda escursione

Roccacaramanico - PE ITINERARIO

DISLIVELLO
m 896+ / m 896-

) LUNGHEZZA

&’ km 37,0 (A/R)

TEMPI DI PERCORRENZA
h 6.00 (A-R soste escluse)

DIFFICOLTA’
BC/BC
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Roccacaramanico, Salle 3
Sant’Eufemia a Maiella

Escursione ad anello in MTB nel cuore del Parco Nazionale della Maiella, con partenza e arrivo
a Roccacaramanico, uno dei borghi medievali piu suggestivi e meglio conservati
dell’Appennino abruzzese. Il percorso si sviluppa in gran parte lungo il Sentiero Italia CAl MTB,
attraversando boschi di faggio, ampie radure e spettacolari paesaggi montani ai piedi del
massiccio della Maiella. Raggiunta Salle, si possono osservare testimonianze della storia
locale legate alla produzione della celebre corda e alle vicende del terremoto del 1933 che
porto all’labbandono del borgo antico. La salita verso Sant'Eufemia a Maiella offre magnifici
scorci panoramici sulle vallate circostanti, sulle pareti calcaree della Maiella e sui principali
rilievi dell’Appennino centrale. L’itinerario attraversa ambienti di elevato pregio naturalistico,
habitat di rapaci, cervi e numerose specie tipiche della montagna abruzzese.

Lungo il percorso si incontrano antichi tratturi, fonti e testimonianze della civilta agro-
pastorale che per secoli ha modellato questi territori. La varieta degli ambienti, l'interesse
storico dei borghi attraversati e la bellezza dei panorami rendono questa escursione

un’esperienza completa, ideale per scoprire ’anima piu autentica della Maiella in sella alla
4 4
MTB
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Profilo altimetrico
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¢ Inquadra il QR CODE per indicazioni sulla localita di partenza
e Formato di stampa: A4 (verificare che il reticolato UTM corrisponda a 40x40 mm)
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